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Introduccid

Segons I'Ultim informe de I'OMS del 2020, en I'actualitat, al voltant de 50 milions de
persones tenen una demeéncia. Es preveu que aquest nUmero arribi a 82 milions el
2030 i a 152 milions el 2050. EI mateix informe assenyala que, anualment, es

diagnostiquen 10 milions de casos nous.

La deméncia comporta en la persona que la pateix una péerdua de la capacitat de
comprendre el que li passa i es trobara durant molts anys de la seva vida amb
alteracions cognitives que comporten la perdua de la capacitat per dirigir la seva
propia cura. La persona malalta es converteix dependent d'altres, tant de I'ajuda dels
altres com de les decisions dels altres. Aquesta dependéncia implica que no existeixi
malalt sense cuidador. El procés d'una demeéncia comporta que la realitat que
I'envolta es vagi transformant a mesura que progressa la malaltia. Les necessitats de
la persona amb demencia i del seu entorn sociofamiliar es van alterant segons

s'incorporen a la situacid nous elements de dependéncia. Aguest constant
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reajustament de necessitats és una realitat propia de la demeéncia i una de les
principals fonts d'inquietud de familiars o de I'entorn sociofamiliar. En la mesura que
la deméncia provoca una alteracio substancial de I'entorn social de la persona, es fa
imprescindible un model d’atencidé integral que proveeixi del tractament sanitari més
eficac possible per al malalt en gUestid, perd sense oblidar I'atencid a tot el seu

entorn.

La intervencié d'un treballador social convenientment format permetra un veritable
enfocament integral. La seva intervencié preveu el suport, l'assessorament i
I'acompanyament necessari per facilitar la presa de decisions relacionades amb la
cura de la persona i ajustades a la trajectoria de la malaltia, tot aixd des d'una
perspectiva proactiva com a element clau.

Per a aixd fa falta que la competéncia del treballador social es completi amb el
coneixement profund i actualitzat dels aspectes contextuals directes i indirectes que
caracteritzen a les deméncies, per tal de realitzar un acompanyament

professionalitzat a la persona amb deméncia i el seu entorn.

Objectius

Oferir una formacié integral sobre la demeéncia amb I'objectiu de dotar el treballador
social sanitari (TSS) de coneixements i eines per afrontar amb competencia l'atencio

a persones amb deteriorament cognitiu o deméncia i al seu entorn immediat

— Millorar la capacitat dels TSS en I'atencio a les persones amb demeéncia
i el seu entorn.

— Dotar els TSS coneixements basics i actualitzats de les demeéncies i
habilitats per intervenir reeixidament en aquest ambit

— Formar el TSS perque pugui fer atencié durant tot I'espectre de la
demencia, des de les perdudes subjectives fins a la perduda radical

d'autonomia, passant pel deteriorament cognitiu lleu.

Objectius d'aprenentatge

L'alumne en finalitzar el curs sera capac de:
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1. Comprendre els aspectes basics relacionats amb les demencies i ser
capac d'aplicar-los a la practica professional.

2. Participar en la intervencio integral de la persona amb demenciai el seu
entorn sociofamiliar.

3. ldentificar necessitats futures de la persona amb demeéncia que
necessitessin cobertura i dur a terme un pla d'intervencid personalitzat
a la seva situacio.

4. Valorariactuar, de forma proactiva, davant de possibles situacions que
podrien comprometre l'atencié a una persona amb demeéncia o
I'estabilitat del seu entorn.

5. Abordar la diversitat cultural davant de les representacions i practiques
relacionades amb la vellesa, el deteriorament cognitiu i la deméncia.

6. Coneixer, identificar i abordar les necessitats especifiques de persones
de génere no binari amb deteriorament cognitiu o amb una demencia.

7. Assessorar, de forma personalitzada, sobre els recursos de suport
necessaris per a l'atencié d'una persona amb deteriorament i el seu
entorn.

8. Identificar linies d'investigacid que millorin la practica i atencié en
I'ambit de les demencies.

9. Desenvolupar capacitats innovadores en les estrategies d'intervencio
social amb persones amb deteriorament cognitiu o demencia i el seu
entorn sociofamiliar.

Contingut

Modul 1. Introduccié a les deméncies i deteriorament cognitiu lleu

Les deméncies i el deteriorament cognitiu lleu

Conceptualitzacié de les demencies

— Que és una demeéncia?

— Criteris diagnostics i tipus de demeéncies

— Proves diagnostiques i instruments de valoracio estandarditzats.
— Simptomes freqUents

— Fases

— La malaltia d'Alzheimer: epidemiologia, evolucid i caracteristiques

La demencia presenil
El deteriorament cognitiu lleu.

— Definicid, tipus i evolucid
— La persona amb deteriorament cognitiu lleu. Conseqiéncies del diagnostic,
impacte i necessitats
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Modul 2. Repercussions socials de la demeéncia

Necessitats de la persona amb demeéncia

— Repercussio de la perduda cognitiva en les activitats de la vida diaria i en les
activitats instrumentals

— Repercussid en la conducta

— Principis de la cura i estrategies de maneig dels simptomes associats a les
demencies

Deméncia i impacte en I'entorn sociofamiliar.

— La demeéncia: representacié biomédica versus representacio social
— L'impacte en la familia i la reorganitzacio de rols
— Convivéncia i cura de les persones amb deméncia

Modul 3. El Treball social sanitari en I'atencidé en deméncies

Funcions del treballador social en 'abordatge integral.
— La situacid de la persona amb demeéncia: Interrelacié entre el tipus de
diagnostic, fase, perduda d'autonomia i conducta
— La valoracio de la situacié familiar i entorn cuidador
— La figura del cuidador.
0 Patrons en l'aparicié del cuidador
0 Motivacions i expectatives
0 Necessitats del cuidador de la persona amb deméncia
0 Grau de comprensid de la malaltia
0 Singularitat de tot cuidador
— Caracteristiques estructurals de I'entorn cuidador
— Caracter evolutiu de la prestacié de cures
— La distribucid i reestructuracio de rols
— Capacitat i voluntat de cuidar
— Atencié a la diversitat (cultural, de génere...) en la demeéncia
— Instruments de valoracio estandarditzats i validats al nostre medi :
coneixement sobre la demencia, carrega percebuda, qualitat de vida,
solitud, percepcid del canvi, costos de cures, etc.
— Circumstancies i perfils que limiten i poden comprometre la cura

Pla d'intervencid social i reavaluacio peridodica. Estandarditzacid

Modul 4. Intervencions, recursos i investigacio

Intervencions i dispositius d'atencio.

— Intervencions en I'entorn cuidador.
0 Eltreballador social com a recurs
0 Acompanyament en la prestacié de cures
A Informacid i formacid en la malaltia
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A Relacié d'ajuda
A Suport emocional i a la presa de decisions
0 Teécniques individuals i grupals
— Intervencions i dispositius per a persones amb demeéncia
0 Elsrecursos com a moderadors i reguladors de la relacid causal entre
estressants
Noves tecnologies
Rehabilitacié cognitiva en centres
Assistencia domiciliaria
Hospitals i centres de dia
Atencid residencial
0 Atencio sociosanitaria
— Aspectes étics de la intervencio del treball social en les demeéncies

O O O O O

Figures de proteccid i autoproteccio

La Investigacio aplicada en el treball social

Modalitat

Semipresencial / online:

— Formacid a través de les plataformes Moodle i Zoom, combinant I'estudi
del material proposat i classes presencials que quedessin gravades a
disposicié dels alumnes.

— Forums de consulta permanent

— Treballsractics en finalitzar cada modul

Durada
30 hores que es divideixen en:

— 5 sessions de 2 hores presencials per plataforma Zoom: 10 hores
— 20 hores de treball autonom.

Dates

El curs comencara I'2 de novembre de 2022 y acabara el 11 de desembre de
2022.

Les dates de las sessions presencials son:
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02/11/2022, de 18 a 20h
09/11/2022, de 18 a 20h
16/11/2022, de 18 a 20h
23/11/2022, de 18 a 20h
30/11/2022, de 18 a 20h

= 4 =4 4

Avaluacio

Participacio en les sessions zoom: 60%

Realitzacio de les activitats proposades: 40%.

Tipus de certificat:

Aprofitament.

Sol-licitat el Recconeixement d'Interés Sanitari, pel Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya

Sol-licitat el reconeixement d'interés en serveis socials, pel Departament de Drets
Socials de la Generalitat de Catalunya.

Docent
Dra. Maria Pilar Canabate Gonzalez

Doctora per la Universitat de Barcelona amb la tesi "La demencia senil,
I'Alzheimer i el dement. Noves categories per a antics significats”. Diplomada
en Treball Social i Llicenciada en Antropologia. Master en Bioética i Dret.

Treballadora social sanitaria i coordinadora de la investigacid social a la clinica
de memoria d'ACE Alzheimer Center Barcelona des de 2001.

Professora associada en el grau de Treball Social i en el grau d'Educacid social
de la Universitat de Barcelona. Docent de la Universitat Internacional de
Catalunya.
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