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METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION SOCIAL EN SALUD

Introduccion

Curso de formacion continuada dirigido a los Trabajadores Sociales Sanitarios.
La finalidad de esta formacion es la actualizacidon de los elementos
fundamentales de la metodologia de la investigacion social y de la
epidemiologla.

Se desarrollaran temas como los cimientos tedricos del proceso de
investigacidén, sus elementos constitutivos, la investigacién bibliografica como
una herramienta sistematica, los tipos de estudios, las diferentes
metodologias para la recoleccién de datos, la construccion de informes finales
y para publicacion, y los aspectos éticos que se tienen que tener en cuenta
para conducir estos proyectos, entre otros.

Durante el desarrollo del curso, se realizara la construccidon de un disefio de
investigacion supervisado. Dicha propuesta surgird de las tematicas
vinculadas a la practica profesional, con el objetivo de contribuir a los
procesos de intervencion y a aumentar, en consecuencia, la calidad de la
atencion socio sanitaria.

El curso tendra una modalidad mixta, de educacion a distancia y con clases
organizadas en un entorno telematico, sistemas de tutorias, evaluacion final y
entrega de certificados de aprovechamiento

Objetivos

Conocer las diferentes directrices epistemoldgicas, metodoldgicas y técnicas
que orientan los procesos de investigacion social en salud.

|dentificar, diferenciar e integrar las etapas légicas de la investigacidn
cientifica de forma practica con la creacion de un protocolo de investigacion.

Objetivos de aprendizaje

El alumno al finalizar el curso sera capaz de:

1. Formular preguntas de investigacion basadas en su practica profesional

Associacié Enfocatss




& enfocat

2. Realizar investigaciones bibliograficas acuerdo al desarrollo de
publicaciones en su ambito disciplinario

3. Disefiar un proyecto de investigacion en el drea de la investigacidn
cualitativa.

4. Realizar una publicacién cientifica o de divulgaciéon, dando cuenta de
las exigencias de cada una de ellas.

5. Observar los principios éticos para desarrollar un proceso de
investigacion valido.

Contenido

Mddulo 1. La dimensidn epistemoldgica del proceso de investigar.

Semana 1: Tradiciones epistemoldgicas. Paradigma. Conocimiento. Ciencia.
Teoria. Su relacion con la definicion del tema y del problema en la
investigacion social. La definicion de objetivos generales y especificos.

Semana 2: El desarrollo del Marco Tedrico en Ciencias Sociales. Diferencias
con la fundamentacion tedrica utilizada en otros modelos cientificos. La
generacion de hipdtesis en investigacion social.

Semana 3: Investigacién social centrada en el proceso de investigacion y no
en el resultado. La necesaria coherencia interna entre tema-problema-marco
tedrico y objetivos.

Semana 4: TRABAJO PRACTICO 1 con tutoria docente.

;Como pensar una propuesta de investigacidn desde mi prdctica
profesional? ;A qué preguntas de investigacion responde la investigacidn
cualitativa? La pertinencia de la pregunta de investigacion. ;Qué hacen los
investigadores cualitativos? ;Cudl es el orden secuencial de la pregunta de
investigacion? Orden secuencial o desarrollo. Decisiones metodoldgicas
enraizadas en una perspectiva epistemoldgica.

Modulo 2. La dimension teodrica y los fundamentos de la investigacion.

Semana 1: Construccién de los antecedentes de la investigaciéon y el marco
tedrico. Utilizacion de fuentes bibliograficas validas.

Semana 2: La busqueda bibliografica como herramienta eficaz. (taller)

Semana 3: Construccion del marco conceptual como justificacidon del estudio.
Su relacion con el objeto del estudio. Diferencias con el marco tedrico.

Semana 4: TRABAJO PRACTICO 2 con tutoria docente
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Bases y sugerencias para construir un marco tedrico sdlido. Existencia y
coexistencia de paradigmas en las ciencias sociales. Marco tedrico y marco
conceptual. Diferencias. Fuentes para elaborar un marco conceptual.
Herramientas para identificar los vacios en el conocimiento.

Modulo 3. La dimension practica del proceso de investigar.

Semana 1: Alcances de la investigacion. Como se define el tipo de estudios.
Semejanzas y diferencias. Oportunidad para la generacion del tipo de estudio
segun el contexto. Validez externa e interna

Semana 2: Tipos de estudio segun el factor del estudio, la finalidad, la
secuencia temporal en que se desarrolla, o la cronologia de los hechos a
abordar. Estudios experimentales u observacionales. Analiticos o descriptivos.
Transversales o longitudinales. Estudios prospectivos o retrospectivos.

Semana 3: Qué tipo de estudio, para qué disciplina, para qué problema de
investigacion. Tipos de estudios adecuados en ciencias sociales aplicadas al
ambito de la salud.

Semana 4: TRABAJO PRACTICO 3 con tutoria docente.

Qué debe contener mi disefio de investigacidén para que llegue a buen
puerto. ;Qué procedimientos metodoldgicos deben ser explicitados en el
diserio? ;Qué caracteristicas debe tener una propuesta? ;Qué formato de
presentacion se prefiere y por qué?

Modulo 4. La dimension ética de la investigacion social en salud.

Semana 1: Por qué la investigacion social debe asegurar un proceso ético de
investigacién. Principios basicos vy regulaciones. Beneficencia, no
maleficencia, autonomia y justicia en las investigaciones sociales en salud.

Semana 2: Riesgos éticos asociados al proceso de investigacion. La
construccién del consentimiento informado. La proteccion de los datos del
sujeto de la investigacion.

Semana 3: Reglas éticas para la publicacién de la investigacion social en salud.
La investigacion social en salud, asociada a las universidades.

Semana 4: TRABAJO PRACTICO 4 con tutoria docente.

Como construir el apartado ético de mi proyecto de investigacion. Buenas
prdcticas en investigacion. Andlisis de la relacién riesgo-beneficio. Ejercicio
del principio de autonomia en ciencias sociales. La necesaria justificacion
ética desde el principio de justicia.
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Mddulo 5. La base empirica de la investigacion social.

Semana 1: El problema de la metodologia. Metodologia cualitativa.
Metodologia cuantitativa. Complementariedad y diferencias. La seleccién de
la metodologia segun el problema y los objetivos de la investigacion.

Semana 2: Universo, poblacién y muestra. Matrices de datos. Triangulacion
metodologica. La construccion y el uso de datos. Categoria. Variable e
Indicador en ciencias sociales.

Semana 3: Instrumentos de recoleccidén de datos mas usados: encuesta,
entrevista, analisis de contenido, grupos focales. Etnografia. El momento de
la interpretacion. Resultados y conclusiones

Semana 4: TRABAJO PRACTICO 5 con tutoria docente.

La reflexividad y el trabajo de campo. ;Qué implica salir a terreno? ;Cémo
se registra segun la metodologia elegida? Momento de la interpretacidn.
Descripcion y vuelta a la teoria. Pautas para la generacidn del informe final
segun a quien va dirigido. Informes de investigacidn, informes de
publicacion, informes de divulgacidn.

Modalidad

Virtual / online:

— Formacidn a traveés de las plataformas Moodle y Zoom, combinando el
estudio del material propuesto y clases presenciales que quedaran
grabadas a disposicion de los alumnos.

— Foros de consulta permanente

— Acompafiamiento en el disefio de un proyecto de investigacion

— Trabajos Practicos al finalizar cada modulo

Duracion

40 horas que se dividen en:

— 5 sesiones de 2 horas presenciales por plataforma Zoom: 10 horas
— 5 horas de participacion en los foros
— 25 horas de trabajo autéonomo.

Fechas

El curso empezara el 2 de marzo de 2023 y acabara el 14 de julio de 2022.
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Las fechas de las sesiones sincronicas, que ser realizaran por plataforma ZOOM
de 18 a 20 horas, son:

- 09/03/2023
- 13/04/2023
- 11/05/2023

- 08/06/2023
- 29/06/2023

Evaluacion

Trabajos practicos al finalizar cada mdédulo y trabajo final, que consiste en el
disefio de un proyecto de investigacion. El disefio de investigacion puede ser
realizado en pequerios grupos de 3-4 alumnos.

Participacion en las sesiones zoom: 30%
Realizacion de las actividades propuestas: 20%.

Realizacion de las actividades del aula virtual: 50%

Tipo de certificado:

Aprovechamiento.

Se ha solicitado el reconocimiento de Interés Sanitario del Departament de
Salut y el reconocimiento de interés en servicios sociales, por el Departament
de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya.

Docente

Dra. Silvina Inés Sanchez

Doctora por la Universidad de La Plata (Argentina) con la tesis "La practica del
trabajo social en salud: medicalizacién o reivindicacién de derechos”.
Magister y Licenciada en Trabajo Social. Especialista en Docencia Universitaria
por la Universidad Nacional de Cuyo. Especialista en metodologia de la
investigacién social en salud.

Trabajadora social en Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital de Nifos
Sor Maria Ludovica (2000-2015). Coordinadora del Comité de Etica (2016-2018)
y responsable del Servicio de Docencia e Investigacién (2016-2020) del mismo
hospital.

Coautora de capitulos dedicados a la bioética de libros editados en Espania.
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Profesora y Miembro del Comité Académico de la Maestria en Bioética,
Universidad del Museo Social Argentino.

Directora de la Revista Ludovica Pediatrica, indexada a lilacs. Argentina.

Directora de tesis de doctorado en temas de discapacidad intelectual.
Universidad Favaloro. Argentina.

Orientacion de tesis de maestria en trabajo social. Facultad de Trabajo Social
Universidad Nacional de la Plata. Argentina.

Evaluadora y miembro de jurado de tesis de maestria en bioética. Universidad
Nacional del Sur. Argentina.

Revisora de libros en bioética. Universidad Nacional de Mar del Plata.

Argentina.
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