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Escalas e instrumentos de
evaluacion en Trabajo Social

Sanitario
’———

Introduccion

La intervencidn del Trabajador Social en el ambito de la salud se fundamenta
en la atencion integral a todos los y las pacientes, desde un enfoque de
derechos, pero actualmente suele exigirse, ademas, demostrar eficacia y
eficiencia como resultado de sus practicas dentro de las Instituciones que
ofrecen estos servicios de salud.

Cabe recordar que la valoracién social de la persona y/o familia se hace
exclusivamente desde el criterio profesional. Este criterio profesional aporta
al estudio y/o diagndstico social sanitario toda la pericia necesaria para su
abordaje, la cual se deriva de las especificidades del trabajo social, pero el
uso de escalas permite estandarizar algunos aspectos de dicha valoracion,
acercando la intervencion profesional a una unidad de medida homologable,
para poder comparar y buscar resultados eficientes como producto de la
actividad profesional.
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En ese sentido, puede volverse un instrumento de evaluacién validado vy
replicable a otros espacios profesionales, contribuyendo a generar evidencia
confiable basada en variables medibles.

Las Escalas de Valoracion estan fundamentadas y basadas en categorias
tedricas que le dan sentido y por ello deben ser explicitades para comprender
la necesaria correspondencia entre concepto e instrumento, logrando un salto
epistemologico al método individual o creado artesanalmente por cada
profesional.

Por otro lado, pueden ser de utilidad para medir el efecto de las
intervenciones profesionales y ofrecer un prondstico y evolucion a lo largo del
tiempo, facilitando la elaboraciéon y disefio de proyectos de investigacion
basados en el diagndstico social sanitario.

Este curso de 21 horas tiene por objetivo proporcionar a los profesionales del
Trabajo Social Sanitario, los conocimientos y habilidades necesarias para
utilizar estas escalas e instrumentos de valoracién de manera efectiva,
buscando complementar todas las dimensiones que implica la intervencidn
profesional.

Objetivos

— lIdentificar y comprender las principales escalas e instrumentos de
valoracién social que los profesionales de Trabajo Social Sanitario deben
conocer vy utilizar para complementar su practica profesional.

— Conocer las categorias tedricas principales que dan sustento a la
formulacion de escalas e instrumentos de valoracion social.

— Adquirir habilidades para identificar la pertinencia de la utilizacion de las
escalas e instrumentos de valoracion social en la diverses areas de la
practica profesional del Trabajo Social Sanitario.

Objetivos de aprendizaje
El alumno al finalizar el curso serd capaz de:

1. Identificar la importancia de la valoracién social y el uso de escalas
como parte del proceso de intervencion profesional del Trabajo Social
Sanitario, y adecuarlas a su ambito de atencidn.

2. Establecer la relacion necesaria entre las escalas e instrumentos de
valoracién social y las categorias tedricas que las sustentan.
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3. Reconocer los criterios profesionales necesarios para aplicar las escalas
e instrumentos de valoracidn social a la practica profesional del Trabajo
Social Sanitario

Contenido

MODULO 1. Escalas e instrumentos de valoraciéon social sanitaria como
elementos del TSS basado en evidencias. 22-10-25

Diagndstico social. Evaluacion social. Valoracion. Pronostico: elementos de la
intervencion profesional. Trabajo Social Sanitario basado en evidencias.
Diagndstico social sanitario. La importancia de la valoracion social en el
Trabajo Social Sanitario. Diferencias con la evaluacion de programas. ;Queée son
las escales e instrumentos de valoracién social y por qué son importantes?
Tipos de escalas. Pro y contras del TSS basado en evidencias. Antecedentes
y regulaciones actuales. La situacion por comunidad auténoma.

MODULO 2. Uso de escalas e instrumentos de valoracion social. Categorias
tedricas iniciales de estudio: necesidades sociales-riesgo social-
vulnerabilidad social. 29-10-25

Diversos marcos conceptuales acerca de necesidad social. El uso de escales
para medir necesidades sociales. Escalas de valoracion del riesgo social. Qué
es el riesgo social. Como se define segun las perspectivas tedricas. Riesgo y
determinantes sociales de la salud. Riesgo y vulnerabilidad sociales: diverses
perspectivas tedricas. Diversidad y complementariedad conceptual.
Vulnerabilidad permanente y contingente. La matriz de autosuficiencia: Escala
SSM-CAT. Apoyo social percibido: Escala OSLO 3

MODULO 3. Trabajo Social Sanitario y el uso de escalas de valoracion
sociofamiliar. 5-11-25

Analisis familiar desde diversas metodologias: Ecomapa y Apgar familiar.
Evaluacion del riesgo social cuantificable: Escalas Pfeiffer y Mini mental. Riesgo
de soledad social, discapacidad: Indice de Barthel. Fundamentos tedricos y
empiricos de la escala TSO. Objetivos, destinatarios, utilidades. Normas y
procedimiento de aplicacion e interpretacion de resultados.
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MODULO 4. Trabajo social sanitario en el ambito de la geriatria. 12-11-25

Valoracion de la depresion, el malestar emocional y la demencia, como
complementos del diagnostico social sanitario. Escala V.E GDS Escala de
valoraciéon de la depresion geridtrica. Escala de V.E. DME de malestar
emocional. Escala V. E de Cornell para establecer los estados de la depresion
en la demencia. Test de Pfeiffer para valorar el estado cognitivo en la vejez.
Escala de Lawton y Brody para valorar las actividades de la vida diaria. Escala
V.F. de Barthel para evaluar discapacidades.

MODULO 5. Valoracion de la discapacidad en Trabajo Social Sanitario a
través de escales. 19-11-25

Las diverses mirades acerca de la discapacidad y la salud mental. La evolucidn
historica de los conceptos: principales caracteristicas, modelos de atenciony
consecuencia sobre las personas. Paradigma legal actual y cambio de
practicas. Reforma de la legislacion espariola 2021. Medidas de apoyo y rol del
TSS. Escala Zarit y medicién del estado de los cuidadores que asumen los
apoyos.

MODULO 6. Otras escalas de valoracion a tener en cuenta por el TSS.
Calidad de vida - cuidados paliativos. Intervenciones profesionales en
estados de terminalidad. 26-11-25

La medicion de la calidad de vida relacionada con la salud. Dificultades en su
medicién. Confusion entre estado de salud y calidad de vida. Cuestionario
EURO QOL 5D como cuestionario generalizable para evaluar calidad de vida
relacionada con la salud. Cuestionario ARMS-e para evaluar adherencia al
tratamiento. indice Fragil-Vic para medir fragilidad en poblacién mayor. La
valoracién del cuidado paliativo y calidad de vida. Escala ESAS para evaluar
sintomas vs calidad de vida en pacientes oncoldgicos. Escala NECPAL 4.0 para
cuidados paliativos.

MODULO 7. Trabajar sobre prondsticos a partir de escales y prevencion
de practicas repetitivas. 3-12-25

La medicion de escales y la interpretaciéon profesional de la informacidn. La
valoracion presente de problematicas pasadas o futuras. El valor del
pronostico para la prevencién sanitaria. El necesario consenso para la
medicidn. Estrategias para la prevencion de practicas repetitives: eleccidon de
la escala segUn criterio profesional para calificar la intervencién del TSS:

Associacio Enfocatss




8 enfocat

diagnostico social sanitario y gestion de casos. Consideraciones éticas en el
uso de escales.

Modalidad

Semipresencial / online:

— Formacion a través de las plataformas Moodle y Zoom, combinando el
estudio del material propuesto y clases presenciales.

Duracion y horario
21 horas en mddulos de 3 horas, de 16.30 a 19.30 horas, los dias:

— 22-10-25
— 29-10-25
— 5-11-25

— 12-11-25
— 19-11-25
— 26-11-25
— 3-12-25

Importe

El importe del curso es de 180 euros.

Para matricularse en el curso es necesario realizar un ingreso al IBAN ES49
00810093 4400 0234 9843, a nombre de ASSOCIACIO ENFOCATSS, v enviar
un correo electrénico a info@enfocatss.com adjuntando el comprobante y los
datos fiscales para poder realizar la factura, y el teléfono y correo electrénico
donde poder enviar la informacion del zoom y material del curso.

Evaluaciéon

Los alumnos deberan asistir al 70% de las clases y responder a un cuestionario
final de evaluacién sobre el contenido desarrollado en el curso, que se
evaluara con una puntuacion del 1 al 10. Superada esta instancia, se aprueba
el curso con una puntuacién minima de 7.
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Tipo de certificado:
Aprovechamiento.

El curso tiene otorgado el Reconocimiento de Interés Sanitario por el
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Se ha solicitado también el reconocimiento de interés en servicios sociales,
por el Departament de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya.

Bibliografia

Se aportard a los alumnos material de lectura complementaria y oportunidad
de contar con las escalas desarrolladas a partir de la obtencion de los
Permisos necesarios.

Docente
Dra. Silvina Inés Sanchez

Licenciada, Magister y Doctora en Trabajo Social por la Universidad Nacional
de La Plata. Argentina. Especialista en Docencia Universitaria por la
Universidad Nacional de Cuyo. Argentina. Profesora colaboradora de la UOC
en el Master en Trabajo Social Sanitario. Docente del curso Metodologia de la
investigacion en salud en diversas instituciones de formacién de posgrado,
maestrias y doctorados. Autora y coatura de libros y articulos de revista en
editoriales argentinas y espanolas.

Trabajadora Social especializada en salud y cuidados criticos pediatricos. Ex
Jefe de Sala de Docencia e Investigacidn del Hospital Interzonal Especializado
en Pediatria Sor Maria Ludovica. Actualmente secretaria general del Comiteé
de Etica Central del Ministerio de Salud de la provincia de Buenos Aires,
Argentina.
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