
 
 

 

Trabajo social neurológico en 
la atención social a personas 
afectadas por ictus y sus 

familias 
 

Introducción 
La enfermedad cerebrovascular (ECV) constituye un importante problema de salud 
pública a nivel mundial. Es la tercera causa de muerte, la principal causa de 
discapacidad en la edad adulta y la segunda causa de demencia. La detección precoz 
y el tratamiento adecuado pueden reducir significativamente sus consecuencias, 
especialmente cuando se acompaña de un abordaje integral desde las fases iniciales. 

Los síntomas del ictus suelen presentarse de forma repentina e inesperada. Esta 
enfermedad puede generar un gran impacto social tanto en la persona afectada como 
en su entorno más cercano. 

La intervención desde el Trabajo Social contribuye a una atención integral que abarca 
las necesidades derivadas del proceso médico-rehabilitador y del acompañamiento 
social vinculado a las posibles situaciones de discapacidad. 

Una intervención especializada, sustentada en un conocimiento profundo y actualizado 
de la atención a la ECV, favorece la eficacia de las acciones orientadas al apoyo y la 
orientación a las personas afectadas y a sus familias, con el propósito de promover el 
mayor bienestar posible y contribuir a la rehabilitación funcional, laboral y social. 

 

Finalidad de la formación 
-​ Ofrecer una formación específica sobre el Trabajo Social en el ámbito de 

las enfermedades cerebrovasculares, centrada en la atención social de 
calidad a las personas afectadas por ictus, a las familias y a las 
personas cuidadoras. 

-​ Proporcionar conocimientos sobre el ictus, sus posibles secuelas y 
pronóstico, así como sus implicaciones en los ámbitos personal, familiar 
y social. 
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-​ Facilitar conocimientos y herramientas esenciales para la atención social 

a personas con ictus y a su entorno más cercano, desde los diferentes 
niveles asistenciales (atención primaria, hospitalización y atención 
especializada). 

-​ Ofrecer al ámbito del Trabajo Social Sanitario una actualización de 
conocimientos sobre el ictus y el desarrollo de competencias para un 
acompañamiento profesional de calidad en esta especialidad. 

Resultados de aprendizaje 
El alumno al finalizar el curso será capaz de: 

1.​ Comprender los aspectos básicos relacionados con el ictus y aplicarlos 
de forma efectiva en la práctica profesional. 

2.​ Promover el acceso y la continuidad en los procesos de rehabilitación 
integral de las personas con ictus. 

3.​ Identificar necesidades presentes y futuras derivadas del ictus y diseñar 
un plan de intervención personalizado que se ajuste a cada situación. 

4.​ Detectar de manera proactiva posibles factores que puedan 
comprometer la atención o la estabilidad del entorno inmediato de una 
persona con ictus, e intervenir preventivamente para reducir su impacto. 

 

Contenido 

Módulo 1. El ictus en el contexto de las enfermedades neurológicas 

Ofrece una visión global de las enfermedades neurológicas y sitúa el ictus 
dentro de este marco, analizando su clasificación, factores de riesgo y de 
protección, así como las principales secuelas neurológicas asociadas. 

-​ Definición y clasificación de las principales enfermedades 
cerebrovasculares. 

-​ Prevalencia e incidencia del ictus en España. 
-​ Pruebas diagnósticas e instrumentos de valoración clínica 

estandarizados. 
-​ Factores de riesgo cardiovascular y de protección. 
-​ Organización del sistema de atención sanitaria: protocolos y programas. 
-​ Función y estructura de las unidades de ictus. 

Módulo 2. Impacto personal, familiar y social del ictus y atención desde el 
Trabajo Social Sanitario 
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Profundiza en las repercusiones del ictus en la vida personal, familiar y social, e 
identifica los elementos clave para una intervención social integral desde los 
distintos niveles asistenciales. 

-​ Impacto del diagnóstico en la persona y en su entorno inmediato. 
-​ Repercusiones del ictus en la autonomía personal, la vida laboral y el 

entorno familiar. 
-​ Orientación familiar ante el diagnóstico, pronóstico y posibles secuelas 

neurológicas. 
-​ Consecuencias del ictus en la dinámica familiar: afrontamiento, 

reorganización y cuidados. 
-​ Intervención del Trabajo Social Sanitario en los diferentes niveles 

asistenciales: atención primaria, urgencias, hospitalización, 
hospitalización a domicilio, atención especializada y unidades 
funcionales. 

-​ Decisiones compartidas en el proceso de atención. 

Módulo 3. El Trabajo Social Sanitario en el proceso de rehabilitación integral 
tras un ictus. 

Desarrolla el papel del Trabajo Social Sanitario en la rehabilitación integral, 
destacando la importancia del acompañamiento social, la coordinación 
interprofesional y el conocimiento especializado a lo largo del proceso 
asistencial. 

-​ Abordaje psicosocial desde el ingreso hospitalario. 
-​ Aplicación de escalas de valoración social para el diagnóstico social. 
-​ Proceso de rehabilitación integral de la persona con ictus. 
-​ Recursos especializados para el tratamiento rehabilitador post-ictus. 
-​ Continuum asistencial: atención coordinada y continuidad de cuidados 

entre los recursos especializados y la comunidad. 

Módulo 4. La familia y las personas cuidadoras en el proceso de atención social 
y rehabilitación post-ictus. 

Aborda la relevancia de la familia y de las personas cuidadoras en el proceso 
de recuperación, y plantea estrategias para su acompañamiento, 
fortalecimiento y participación activa en la atención social y rehabilitadora. 

-​ Diagnóstico social y apoyo familiar. 

-​ Identificación de necesidades familiares relacionadas con el cuidado. 

-​ Cronicidad, fragilidad y desigualdades en el contexto del ictus. 
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-​ Acompañamiento a las personas cuidadoras principales. 

 

 

 

 

Modalidades y organización del curso 
Este curso puede ofrecerse en dos modalidades: 

1. Curso propio de ENFOCATSS (edición abierta): 

Formación online de 15 horas de duración, impartida a través de las 
plataformas Moodle y Zoom. 

En esta modalidad, el curso solicitará el Reconocimiento de Interés Sanitario 
por el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya y el 
Reconocimiento de Interés en Servicios Sociales por el Departament de Drets 
Socials de la Generalitat de Catalunya. 

 

Importe y matriculación 
El importe del curso es de 130 eu. 
Para matricularse es necesario realizar un ingreso al IBAN ES49 0081 0093 
4400 0234 9843, a nombre de ASSOCIACIÓ ENFOCATSS, y enviar un correo 
electrónico a formacion@enfocatss.com adjuntando el comprobante y los datos 
fiscales para poder realizar la factura, y el teléfono y correo electrónico donde 
poder enviar la información del zoom y material del curso. 
 

Evaluación 
Los alumnos deberán asistir al 70% de las clases y se valorará:  

-​ La comprensión y aplicación de los conceptos trabajados en situaciones 
simuladas o contextualizadas. 

-​ Los alumnos deberán responder a un cuestionario final de evaluación 
sobre el contenido desarrollado en el curso, que se evaluará con una 
puntuación del 1 al 10. Superada esta instancia, se aprueba el curso con 
una puntuación mínima de 7.  

 

Formación a medida para instituciones: 
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El curso puede adaptarse a las necesidades de cada entidad, tanto en 
contenidos como en modalidad y duración: 

●​ Presencial: 10 o 15 horas. 

●​ Online: 21 o 30 horas. 

Esta modalidad se dirige a instituciones sanitarias o sociales que deseen 
ofrecer la formación a sus equipos, con posibilidad de personalización de 
ejemplos, herramientas y casos prácticos según el contexto profesional. 

 

Bibliografía 
Se aportará a los alumnos material de lectura complementaria. 

 

Docente 
Sra. Gemma Tomé. 

Profesional del Trabajo Social especializada en el ámbito de la Neurología. 
Desarrolla su labor en el Servicio de Neurología del Hospital Universitario 
Mútua Terrassa desde el año 2003.​
Cuenta con formación en Terapia Familiar Sistémica y en Programación 
Neurolingüística.​
Ha participado en diversas publicaciones científicas relacionadas con el Trabajo 
Social neurológico, especialmente en los ámbitos de las demencias y la 
enfermedad de Parkinson. 
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